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IGRAJMO NAMIZNI
TENIS

Namiznoteniski klub deluje na_
Stirih ravneh, ki so med seboj
povezane:

SEZNANJANJE
Seznanja
namiznotenisSko igro:

najmlajse z

-« dvorana z razlicnimi
Sportnimi rekviziti,

« pri najmlajsih je poudarek na
organizirani vadbi osnovne
motorike z zanimivimi  1in
zabavnimi igrami 1in osnovah
namiznega tenisa,

« vadbo vodijo trenerji
namiznega tenisa 1in Sportni
pedagogi.

SODELOVANJE
Ponuja mladim mozZnost za aktivno
ukvarjanje s Sportom:
© Sest ur organizirane vadbe,
© namiznoteniski trener 2z B
Ticenco 1in namiznoteniski
insStruktor,
© sodelovanje na turnirjih za

mlade na Notranjskem
(Rakek, Logatec, Vvrhnika 1in
Preserje).

NAPREDNO
Treniranje 1in tekmovanje za
klubske igralce:
pet vadbenih enot na
teden,
namiznoteniski trener z B
Ticenco,
sodelovanje na tekmovanjih
na 1jubljanskem obmocCju.

TEKMOVALNO
Najvisji nivo Sportne vadbe
in vkTjucevanje v tekmovalne
sisteme Namiznoteniske zveze
Slovenije (NTZS):
e pet vadbenih enot na
teden,
e namiznoteniski trener z B
Ticenco,



spremljanje telesnega 1in

gibalnega razvoja v okviru
NTzS 1in Fakultete za Sport
v Ljubljani,

tekmovanje za klub na vseh
ravneh tekmovalnega sistema
NTZS.

© vesela

© 0O

VESELJE

druzba
sovrstnikov,
prijazni trenerji,
veliko zabave

tvojih

o potrebujemo zelo malo
prostora,

o ha tej starostni stopnji
igrajo fantje 1in dekleta

enako,
o je wvaren

in

zdrav Sport

(poSkodbe so Te izjema),

o hiter _
sgosqbnost1
ucenja,

razvoj

in

gibalnih
velik ucinek

odvisen
razmer.

o hni

od

vremenskih
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V?raéaj svojo vzgojiteljico
a

i ucitelja, kje in kdaj
je vadba namiznega tenisa
ali poklic¢i na telefonski
Stevilki 041/708-330 (Peter
KOVSCA)in 040/845-559.
(Darijan VIZJAK). Dobil bos
vse informacije v zvezi z
vadbo namiznega tenisa.

POHITI! Trenerji PPK RAKEK
te ze pricakujejo v
telovadnicah 0S Rakek, o0S
Cerknica, 0S Grahovo, O0S
Begunje in 0OS Unec.
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